DESPRE SPERANTA

Ce nu poate face cancerul

Cancerul este atit de limitat ca -

Nu poate schilodi iubirea
Nu poate sfasia speranta

Nu poate eroda credinta

Nu poate distruge pacea

Nu poate ucide prietenia
Nu poate suprima amintirile
Nu poate amuti curajul

Nu poate invada sufletul
Nu poate fura viata eternd
Nu poate infrange spiritul

Sursd necunoscutd
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Tamaduitorii sufletului

In cursul primelor luni dupi ce am fost diagnosticata cu
cancer, nu ma gandeam la vreo alta vindecare in afara celei
fizice. Nu ma interesau tehnicile care ma puteau ajuta sa fac
fatd mai bine sau care sa-mi prelungeasca speranta de viata
cu cdateva luni; doar remisiunea sau ,calitatea vietii” nu imi
captau nici ele atentia. Refacerea completd era singura op-
tiune pe care voiam sa o accept si eram dispusa sa fac orice si
sa ma duc oriunde ca sa o obtin.

Dupa interventia chirurgicala si incheierea tratamen-
tului de radioterapie, m-am trezit in acea inspaiméntatoare
zond crepusculard a vietii de dupd tratament. Medicii facu-
sera tot ce le statuse in putinta si ramasesem singurd cu in-
trebarea daca voi apuca anul viitor in viata sau moartd. De
dragul sanatatii mele mintale, m-am straduit din rasputeri
sd ma conving, si pe mine si pe oricine altcineva ma asculta,
ca ma simteam bine si ca daca faci cancer nu inseamna ca ai
primit o condamnare la moarte. Deviza mea a devenit, ,Nu-i
anulez pe bolnavii de cancer”. Eram feroce si biciuitoare,

Cu numai doud sdptdmani mai inainte, drumurile meu
si al iubitului meu se despdrtisera. Ma simteam confuza si
infricosatd de viitor. Singura in pat, noaptea, ma uitam la
peretii albi si ma intrebam cine ar putea si-si doreascd un pa-
cient de cancer in virsta de 39 de ani. Viata in apartamentul
meu era sinistru de tacutd. Pe urma, in viata mea a intrat
Flora - o pisicutd sdlbatica si sldbanoagd, de numai patru
saptamani, plina de viermi intestinali, purici si capuse. Tre-
murand si singura sub aripa masinii mele care era parcata,
Flora parea bolnava fara putinta de scapare. Am apucat-o de
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codita zbarliti si am tras. In citeva secunde, aveam mina
zgariatd toatd, dar nu m-am lasat si am dus-o, suierand si
mieundnd, in apartamentul meu. in acel moment mi-am
dat seama cd viata mea singuraticd intdmpina cu bratele des-
chise agitatia unei pisicute mici, furioase, care sa imi abata
atentia de la gandurile mele deprimante.

Odata cu sosirea pisicutei, mi-am mutat toata energia de
la mine si de la fraimantdrile imaginatiei si m-am concentrat
sd 0 fac bine pe Flora. In afara viermilor intestinali si puri-
cilor, avea si o ingrozitoare infectie virala care ii provocase
ulceratii pe limbd, pe obraji si in gat. Stiam totul despre ul-
cerele bucale, asa cd am simtit o compasiune neconditionata
fata de situatia mizerabila in care se afla. A durat saptamani
intregi, dar treptat Flora s-a vindecat si pe parcurs s-a stabilit
o relatie in noi. Curand, a devenit o minge iubitoare de bla-
nitd ciufulitd negru cu alb, care ma astepta la usa in fiecare
seard cand ma intorceam de la munca. Singuratatea aparta-
mentului meu a disparut si am pastrat in amintire cu duiosie
aventura vindecdrii noastre impreund. Cu toate cd viitorul
meu pdrea incert, succesul in cazul Florei a fost ceva ce am
putut sd realizez.

La numai cateva sdptdmani dupd ce am ingrijit-o si am
readus-o pe Flora la o stare de relativa sdnatate de pisicutd, a
fost diagnosticatd cu leucemie felind. Cancer. Veterinarul i-a
dat acelasi pronostic jalnic pe care mi-l1 daduse si mie onco-
logul: cel mai probabil era ca Flora s moard in decurs de un
an sau doi. Raspunsul meu a fost instantaneu si inconstient.
De indata ce veterinarul Florei a formulat diagnosticul, am si
trecut-o la cauzele pierdute. Repede, atasamentul meu emo-
tional fatd de ea a incetat, eu incepand sd ma apar de durerea
mortii ei, care stiam cd avea sd vind. Veterinarul mi-a spus
ca Flora o sa moard iar eu pur $i simplu am acceptat asta.
Am incetat sd mai vorbesc si sa ma mai joc cu Flora, pentru
cd atunci cand o faceam, sfarseam plangand-o isteric pe pi-
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sicuta mea. Mi s-a parut dificil pan4 si s m4 uit la ea. insi
Flora nu m-a lasat sd ma depirtez de ea. Cand treceam pe
lingd ea, venea dupd mine. Imi atingea obrazul cu libuta,
ezitand, seara, cand se incoldcea alaturi de mine in pat, tor-
cand zgomotos si tare. Dacd eram rece fatd de ea, pdrea sa
nu observe. Flora facea ceea ce fac cel mai bine pisicutele:
astepta si urmarea.

In cele din urma, ribdarea i s-a sfarsit. Intr-o seard am
avut o experientd izbitoare legatd de atitudinea mea fata de
Flora. Cum puteam sd cred ca diagnosticul meu de cancer
nu era o sentinta cu moartea, cand nu vedeam si pentru ea
aceeasi sperantd? Cum puteam sa resping orice fiinta fard s
ma resping implicit si pe mine insdmi? Desi imi ficeam de
lucru vorbind in gol despre speranta si vindecare, am stiut
cd, la modul cinstit, ma vedeam si pe mine in mormant.

Aceasta constientizare a reprezentat un punct de coti-
turd profund pentru mine. Desi a durat mult, in cele din
urma m-a izbit ca o rafala de grindina. Cat de des, in viata
mea, intorsesem spatele durerii, pierderilor si sentimentelor
oneste? Trdind o semi-viatd, lisasem de-o parte emotiile la
primul indiciu al unei pierderi si aproape cd ma pierdusem
$i pe mine pe parcurs.

Intr-o seard, la scurt timp dupi iluminarea mea, am
aprins o luménare pentru mine si pentru Flora. Am stat im-
preuna si am privit flacdra si i-am jurat Florei cd o sd o iubesc
fara niciun fel de retineri atata vreme cat o sa fim impreund,
pentru cd iubirea pentru ea mad facea sd md simt foarte bine.
Iubind-o pe Flora, am stiut cd o sa gasesc un mijloc sd ma
iubesc si pe mine - diagnosticul nefericit si tot restul. Pentru
amandouad, fiecare zi de viata trebuia sd fie o zi pe care o pu-
team sdrbdtori impreunad.

Am inceput cdutdrile pentru vindecarea Florei, care au
cuprins aceleasi nestemate ale medicinii complementare pe
care le incercasem si eu. Flora a facut acupunctura, a luat
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vitamine, a facut tratamente homeopatice, terapie prin mu-
zica si culori, bdi de detoxificare si a beneficiat de un volum
nelimitat de imbratisari si afectiune. Bolul ei de apa avea in
el niste cristale minuscule si colorate. Zgarda avea o culoare
verde timaduitoare.

insa cel mai important in acest proces a fost schimbarea
de atitudine pe care am trait-o, de la acest ,talmes-balmes”
cum ii spuneau, dezorientati, unii dintre prietenii mei. Vin-
decarea a incetat sa mai fie atat de dureros de dificila. A de-
venit distractivi, chiar ceva prostesc. Cand le-am spus prie-
tenilor mei ca s-ar putea sd chem acasd radiestezisti, sa caute
si sa corecteze ,vibratiile energetice negative,” a trebuit sa
am un simt al umorului al naibii de dezvoltat!

Pe parcursul urmatoarelor cateva luni, am invatat in-
cetul cu incetul ca vindecarea inseamna ceva mai mult decat
bravarea bolii. Vindecarea nu este doar un rezultat final; este
un proces. Flora m-a ajutat sd rechem bucuria care-mi pierise
dupa tratamentul cancerului si dupd incheierea relatiei mele
anterioare. Mi-a adus o extraordinard pace prin prezenta ei
ticuti, plina de incredere. in cele din urmi, cind am vizut-
o pe Flora vindecatad, iubita si pretuitd, am stiut cd nutream
aceeasi viziune increzitoare si in ceea ce ma privea.

Acum Flora este o pisica de sapte ani, chivernisita si fe-
ricit4d. Ultimele trei analize de leucemie au fost negative. in
momentul revelatiei pe care am avut-o datoritd Florei, am
simtit ca este un inger trimis sa ma invete ca respingerea
iubirii nu realizeazd nimic.

Susan Chernak McElroy
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;h-'»_
De la chimioterapie,
in fata camerei

Credinm, Speranta, Iubire.

Ai nevoie de toate de mai-nainte .

Daca vrei sd traiesti, trebuie sd fii pozitiv.

Umbld o rumoare ca am o tumoare.

Lumea imi zicea dancer, pe urmd am facut cancer.
Imi curgea parul pe spate unduios,

dar acum, langa mine, si un chel pare pletos

Insd nu conteazd, cdci o sd cdstig copios.

Acestea sunt cateva versuri din a mea ,piesd rap de
cancer”. Le-am scris cand am aflat, in luna martie 1989, la
varsta de 18 ani, ca aveam cancer 0sos. Dupa aproape doi
ani de chimioterapie si opt interventii chirurgicale majore,
inclusiv amputarea piciorului sting deasupra genunchiului,
si dupa sase tumori, sunt recunoscatoare sa pot spune ca
sunt vindecata!

Nu doresc niméanui sd sufere de cancer, dar nu vreau sa
uit vreodata prin ce am trecut. Durerea fizica si emotionala
m-a invatat sa iubesc viata cu adevarat, cu pasiune. Suferinta
produce perseverentd, caracter si sperantd.

M-am si distrat putin, la spital, in timpul chimiotera-
piei. im]:lreuné cu alti pacienti (cei care au fost in stare), ne
adunam la mici petreceri zilnice de chimioterapie sau hidra-
tare. Imi amintesc cd umblam prin spital fir4 pir, cu bete
chinezesti in nas si in urechi, ca sa starnesc reactii din partea
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celor care nu erau in cunostinta de cauzi. Nimic nu mi s-a
parut mai potrivit decat sa-i fac pe altii sa rada si sa uite
durerea pentru o vreme. Simt cd Dumnezeu mi-a folosit si-
tuatia si experienta ca sa-i ajute pe altii.

Aceastd pasiune de a-i distra pe cei din jur m-a dus la o
carierd. Inainte si am cancer, am fost dansatoare in trupa
Soul Train. Cand am fost diagnosticatd, medicii mi-au spus ca
n-0 sa mai dansez niciodata. [-am pdcalit - incd mai dansez
si chiar cu mult suflet. Cu doi ani in urmd, am inceput si
cursurile de actorie. Sudul Californiei, unde locuiesc, este se-
diul celei mai mari parti a industriei de divertisment. Am tot
amanat sd ma duc la prima auditie pentru cd nu am vrut s
ratez. Ma credeti ca atunci cand, intr-un final, m-am dus, nu
numai cd am primit un rol, ci un rol principal intr-un mare
serial? Northern Exposure! Au fost doud din cele mai grozave
sdptamani din viata mea. Am interpretat un personaj pe
nume Kim Greer, care se antrena pentru o cursd de scaune
cu rotile in Cicely, Alaska si isi luxeazd un cot. Maggie (Ja-
nine Turner) imi facea cunostinta cu Ed (Darren Burrows) ca
sd incerce sd ma vindece in modul samanic traditional.

latd cum era o zi pe platoul de filmare. In seara dinainte,
imi studiam replicile. Trebuia sa ma trezesc foarte devreme
(uneori la 3 noaptea) ca sd ma intdlnesc cu restul distributiei
la 4:30 si sd ne deplasam din Seattle in diverse locuri. Sce-
nele de interior erau filmate in Redmond, Washington, iar
exterioarele erau filmate in micul ordsel Roslyn (populatie
850). Cu machiajul realizat pe jumatate, trebuia sa fac sce-
nele ,bloc” (sd le jucam prima oara cu alti actori). Pe urma
mad intorceam la finalizarea machiajului, urmata de turnarea
scenelor. Aceastda faza dureaza mult, deoarece scenele sunt
filmate din unghiuri diferite, de mai multe ori si apoi tre-
buie sd se ,proceseze” si sa se ,ia”. Regizorul a fost foarte sa-
ritor si amuzant si imi spunea ,fata care joaca fara sa joace”.
Dupad ce terminam pe la inceputul dupd-amiezii, rimaneam
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si ma uitam la alte scene care se filmau. Distributia si echipa
acestui serial au fost absolut speciale. Am adoptat chiar si un
»bunic,” soferul rulotei de machiaj. La doud saptamani dupa
ce m-am intors, m-a sunat acelasi regizor si m-a invitat la o
auditie pentru un rol mic din Beverly Hills 90210. Ulterior
am aflat ca deciseserd in schimb sa ma distribuie intr-un rol
mare: activist din campus, oponentul lui Brandon Walsh.
incd nu m-am intalnit cu niciunul din actorii din 90210.
Consider ca majoritatea actorilor e foarte diferitd de perso-
najele interpretate. Chiar daca mi-am pierdut un picior din
cauza cancerului, fac mai mult decat am ficut vreodatd. Am
invatat sd schiez cu un singur picior si acum concurez si {i
invat si pe altii sa schieze. Ce pot sd spun, nu ne incrucisam
varfurile schiurilor! Desi am obiective In privinta actoriei si
scrisului, dupa ce am avut cancer am invatat sd nu iau lucru-
rile prea in serios. Viata este trecdtoare. Asa ca atita vreme
cat mai traiesc inca, o sa ma si distrez!

Kristine Kirsten
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Si un cal batran
se invata in buiestru

Mintea, alaturi de medicamente, are puterea de a
rasturna sistemul imunitar. ..
Jonas Salk

Fiind absolvent al uneia din primele 10 facultiti de me-
dicina si dupa patru ani de rezidentiat la un spital univer-
sitar din New York, eram bine pregatit in stiinta medicinii.
Eram generos si plin de compasiune; majoritatea pacientilor
ma iubea, ca si eu pe ei. Insd am rimas credincios pregatirii
mele — dacd ,nu e” in literatura medicald si nu a fost supus
la studii rigide dublu-oarbe incrucisate, inseamna ca e o sar-
latanie. 5i asa au stat lucrurile timp de 40 de ani.

Cu trei luni inaintea celei de a 69-a aniversdri, fiica mea
din California mi-a trimis un exemplar al cirtii Quantum
Healing - Vindecarea cuanticd — de Deepak Chopra, doctor in
medicind, o carte ce exploreaza domeniul medicinii minte-
corp.

Cu ocazia aniversdrii de 69 de ani, desi ma simteam ex-
traordinar, am facut un control medical complet. Am primit
un diagnostic definitiv de cancer de prostata in faza avan-
satd. Profesorul de la facultatea de medicina a confirmat si
el diagnosticul. Mi-a spus ca nu exista vindecare, dar putea
sd incetineascad evolutia bolii prin terapie hormonala si ca
puteam sa mai traiesc intre 18 si 24 de luni.

In momentul diagnosticirii am intrat intr-o stare de soc
si de depresie, in ciuda sprijinului eroic al sotiei si al copi-
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ilor mei. Cele doua fiice ale mele din California au intrat si
ele in tablou. Imediat, am inceput si citesc cirti si sd ascult
benzi despre vindecare, am inceput o alimentatie macrobio-
ticd, m-am programat la un curs de meditatie, am stabilit o
consultatie cu un , psiholog de cancer” si am inceput sa-mi
vizualizez distrugerile provocate de cancer. Nici macar una
din aceste modalitdti nu constituia o terapie medicala stan-
dard, acceptata si cu toate cd le-am parcurs cu o imensa doza
de scepticism, nu m-am putut opune puterii de convingere
a familiei. Eram hotarat sa fiu un pacient bun si am facut tot
ce am spus mai inainte cu regularitate si incercand sd nu am
idei preconcepute.

Au trecut de-acum 51 de saptdmani. Sunt bine, dar nu
mai sunt acelasi om. Mi-am schimbat cu 180 de grade ati-
tudinea fata de practica medicald. Dintr-un medic cu vederi
inguste, cu ochelari de cal, am devenit acum deschis la toate
posibilitatile. Conduc grupuri de sprijin pentru cancer $i am
imbratisat dieta, meditatia, vizualizarea si sprijinul psiho-
logic. In fiecare siptimana primesc mai multe telefoane de
la bolnavi de cancer care mi-au auzit povestea si care vor sa
stie ce pot face pentru a se ajuta pe ei insisi.

Am addugat rugidciunea cam cu un an in urmd. Desi au-
zisem de puterea rugaciunii si desi familia m-a inclus in mai
multe randuri de rugdciune, am fost sceptic pana lI-am auzit
pe dr. Larry Dossey vorbind si citind din cartea sa Healing
Words — Cuvinte tdmdduitoare. Actualmente urmaresc nume-
roase documentare si povesti despre rugdciuni de la televi-
ziune. in felul meu neformal, vorbesc cu Dumnezeu zilnic.

Ziua mea incepe cu 30 de minute de meditatie, ruga-
ciune si vizualizare. Cumpadraturile si gatitul fac si ele parte
din rutina zilei. Am eliminat din alimentatie toate produ-
sele de origine animala si grasimile si am marit consumul de
cereale, legume proaspete si alte alimente corespunzatoare
unei alimentatii macrobiotice. Mad duc in continuare la un
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consilier macrobiotic, de doud ori pe an. Ascultarea inre-
gistrarilor dr. Bernie Siegel, dr. Deepak Chopra, Louise Hay
si ale altora, implicati profund in conexiunea minte-corp,
face de asemenea parte din rutina mea cotidiana. In lecturile
mele am gasit numeroase ,, miracole medicale” aparute dato-
ritd ,terapiilor alternative”.

Multi dintre confratii mei ma considerd in continuare
un ,sdarit de pe fix"” care s-a intamplat sa fie norocos si sa
intre in remisiunea cancerului. De ce? Nu stiu de ce. Dar eu
stiu de ce —am avut un munte de iubire si de sprijin moral si
am ales sd ma schimb. Asta mi-a salvat viata!

Howard J. Fuerst, doctor in medicing



